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CONSEILS 

01. Prépare son plat préféré sans prévenir.

02. Offre un petit cadeau inattendu (ex. : chocolat, livre, accessoire).

03. Laisse un mot doux sur son oreiller ou dans sa poche.

04. Fais-lui un massage après une journée fatigante.

05. Prépare un bain chaud avec des bougies pour un moment de détente.

06. Réalise une tâche ménagère qu’il/elle n’aime pas sans qu’il/elle ne demande.

07. Emmène-le/la dans un endroit spécial qui a une signification pour vous deux.

08. Dépose un post-it avec une phrase motivante ou affectueuse où il/elle le trouvera.

09. Prépare une playlist de chansons qui rappellent des souvenirs communs.

10. Planifie un dîner aux chandelles à la maison.

11. Offre-lui un objet symbolique (ex. : photo encadrée, souvenir d’un voyage).

12. Réveille-le/la doucement avec un petit-déjeuner au lit.

13. Emmène-le/la pour une promenade sans but précis, juste pour être ensemble.

14. Surprends-le/la avec un "moment spa" improvisé à la maison (masque visage, bougies).

15. Glisse un message d’amour dans son sac ou dans son téléphone.


