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0l. Prépare son plat préféré sans prévenir.
02. Offre un petit oa'de_an inattendu (eX._: ohooolat', livre, accessoire). ;
03. Laisse un mot doux sur son oreiller ou dans sa poche.
04. Fais-lui un massage aprés une journée fatigante. -
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05. Prépare un ba1n chaud aveoﬂes bougles pour un moment de detente e
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06 Beallse une tache rnenagere qu 1l/elle n alme pae‘lsan's d-u"'f? lle ne demande.
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23 0’7 En;mene le/la dans un en&::g;l;»spgﬁla]},q_ura un;e s'ig{ﬁﬁoatmn pour vous deux.
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08 Dépose un post+.1,t avecfl;l_-ne—\phrase motiv‘aa:\f?eﬁ'ow. affeotu.euse ou 11/e11e le trouvera
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09 Prepare une playllst de chansons qu1 rappellent des souvenlr's oemmuns- :
10. Planifie un din'e_I: aux chandelles a la maison. -
11. Offre-lui un objet symbohque (ex. : photo enoadree~ s,ouvenir d’ un voyage) "‘\‘ e
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12. Réveille-le/la doucement avec un petit-déjeuner au lit. e e fme g ot i
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13. Emmeéne-le/la pour une promenade sans but preécis, Just.e pour etre ensgmble e SN
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14. Surprends-le/la avec un "moment spa" improvisé a la maison (masgue visa

ge, bougies_).

15. Glisse un message d’amour dans son sac ou dans son téléphone.
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