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COMPLIMENTS QUI
FONT CRAQUER

-0l Complimente son sourire et rappelle¥lui a-quel point il illumine ta journeée.

02. Fais-lui remaxfdiler;une_ qualité que tu admires chez lui/elle (ex. : patience, gentillesse). -

-

03. Souligne une réussite récente, méme petite, pour lui montrer que tu es attentive.

04. Dis-lui combien tu es fier(e) de lui/elléipour un effort qu’il/elle a fait.
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05. Complimente une partie de son apparenc;é?.dﬁé-"tu Méimes (ex. : yeux, cheveux, styie).
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&% 06 Remerc1e le/la pour une attentlon ou un §este xeeent qu ﬂ[elle a fait pour toi.
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- 08. Dis-lui pourquoi il/éliéi@gtfiéiﬁéeia_l(g)j—;ﬁdi{ﬁ:ifc?ff:'%lj’ﬁnggnahiére unique.
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09. Complimente sa maniére d’étre avec les autres (amis, famille; collégues):. -

10. Souligne une amélioration ou un effort que tu as remarqué récemment.
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11. Dis-lui combien il/elle te fait sentir aimé(e) et valorisé(e). St A A v N AT
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12. Parle de ce que tu trouves séduisant(e) chez lui/elle. : --___-;:;}'u;z e R v RO I
v .-:__ 3 _r " e
ﬁv.-" -
- rr

13. Complimente sa créativité ou son sens prathue dans une su',uatlon recente
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14. Mets en valeur son intelligence ou sa capacité & résoudre des problémes.

15. Répete quelque chose de gentil qu’un tiers a dit sur lui/elle pour renforcer son estime.
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